
INFORMATION ET 

INSCRIPTION 

 

 

 

 

INFORMATION AND 

REGISTRATION  

Site Web / Website 
https://www.gomotionapp.com/team/

canqccapc/page/club-page 

 

Téléphone / Phone Number 
514 630-1300 (poste / ext. 1403) 

Courriel / Email 
fernanda.parente@pointe-claire.ca 

Accomplissements de la 
saison  

Season Accomplishments 
 

 

3 

7 

12 

2022-2023 

Centre aquatique de Pointe-Claire 

Pointe-Claire Aquatic Centre 

60, avenue Maywood, Pointe-Claire                

Athlètes représentant le 

Canada aux 

Championnats du monde 

2023 

Athletes representing 

Canada at the 2023 

World Championships  

Athlètes participant aux 

Jeux du Québec 2023 

Athletes partiicpating in 

the Quebec Games 2023 

5 
Les athlètes du PCSC 
nageant à l'université 
pour la première fois 

PCSC athletes swimming 
at University for the first 
time 

Athlètes du PCSC 
sélectionnés pour l'équipe 
du Québec en 2022-2023 

PCSC athletes selected for 
the Quebec Team in 2022
-2023 

mailto:fernanda.parente@pointe-claire.ca


10 ans et moins 

10 years and under 

• Apprentissage des bases et développement des 4 

styles de nage 

Learning the basics of the sport and developing 

the 4 strokes 

• Emphase sur la passion et le plaisir du sport, 

l’esprit d'équipe et les bases de la natation de 

compétition 

A focus on developing a passion for the sport, a 

team mindset, and teaching fundamentals of 

competitive 

  

11 ans et plus 

11 years and up 

• Meilleur programme de natation au Québec 

Top swimming program in Quebec 

• Accent sur l’enseignement des valeurs et 

l'équilibre de vie 

Emphasis on teaching life values and life balance 

• Réussite individuelle par le succès d'équipe 

Individual success through team concept 

• Voie vers les études supérieures : meilleures 

opportunités de bourses offertes par une équipe 

au Québec 

A pathway to higher education: no other Québec 

team offers better scholarship opportunities  

  

Entraîneurs/Coaches 

• Équipe professionnelle à temps plein 

Full-time professional coaches 

• Personnel expérimenté avec plus de 150 ans 

d'expérience combinée 

An experienced staff with over 150 years of 

combined experience 

 
 

Plus de 50 années à 
développer des championnes 

et des champions ! 
 

Over 50 years of building 
champions ! 

 

   

 Athlètes olympiques 

 Olympic Swimmers  

 
 

 Médailles olympiques 

 Olympic Medals 

 
 

 Champions nationaux 

 National Champions 
 

 

  Athlètes universitaires 
  actuellement 

    Active university athletes 

 

Les qualités d’un(e) 

athlète du Club de 

natation de Pointe-Claire 

 
Travail acharné, dévouement, constance 

et engagement à s'améliorer, éthique de 

travail positive, fierté d'équipe; chaque 

défi est une occasion de s'améliorer. Le 

club met l’accent sur l'estime de soi, 

l'autonomie, la discipline, le respect et la 

confiance. 

Les athlètes apprennent aussi des valeurs 

et des compétences qui les suivront tout 

au long de leur vie : chaque athlète 

s'engage à atteindre l'excellence 

académique et sportive. 

 

 

What Makes a  

Pointe-Claire Swim Club 

athlete 

 
Through hard work, dedication, 

consistency, a commitment to bettering 

oneself and a positive work ethic, a Pointe

-Claire Swim Club athlete understands that 

all challenges are an opportunity to 

improve. The Club emphasizes self-

esteem, autonomy, discipline, respect and 

confidence.  

The athletes also learn values and skills 

that will follow them throughout their 

lives. A PCSC swimmer is committed to 

excellence both at school and in the pool.  
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