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Campagne de recrutement de bénévoles

Date limite pour 

les parents : 

Megophias

Entrevues entraîneurs-parents #1
Ajustement d’entraînement : 

pratiques annulées pour tous les 

groupes sauf Senior A et Junior A

Gymnase de 17 h à 19 h

Semaine de fixation des objectifs

Soirée d’information pour les 

parents #1
Séminaire 18h à 18h30 : Du bord de la 

piscine aux compétences de vie

Information pour les parents 18h30 à 

19h

Séminaire sur la nutrition : 

S’alimenter pour les compétitions
Séminaire pour les athlètes

Journée de 

développement 

technique : 

Brasse

Calendrier des parents du Club de natation Pointe-Claire 2025-2026
Novembre 2025

Swim-Posium (tous âges)

McGill

Journée festive d'Halloween

Tout le club

17 h 20 à 18 h 20

Halloween

Entraînement 

annulé pour 

tous les groupes 

de 12 ans et 

moins

SamediVendrediDimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Coupe Senior #1
Quebec City

Coupe Senior #1
Quebec City

Ken Demchuk 

Invitational
Markham

Semaine Buddy #2

Date limite des 

parents :

Saint-Laurent

Date limite des 

parents :

Invitation PCSC

PCSC Invitational
Pointe-Claire

Toutes les 

pratiques sont 

annulées

PCSC 

Invitational
Pointe-Claire

Invitation 

Megophias
Trois-Rivieres

Toutes les 

pratiques sont 

annulées

Ken Demchuk 

Invitational
Markham

Coupe Senior #1
Quebec City

Fête des 

bénévoles
Après la séance 

des finales

Toutes les 

pratiques sont 

annulées

PCSC 

Invitational
Pointe-Claire

Invitation 

Megophias
Trois-Rivieres


