
FRIDAY Lane 1 Lane 2 Lane 3 Lane 4 Lane 5 Lane 6 Lane 7 Lane 8

4:45 - 5:25 PM OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN OPEN

SATURDAY AM Lane 1 Lane 2 Lane 3 Lane 4 Lane 5 Lane 6 Lane 7 Lane 8

8:30-8:55 AM FMSC/SMDA LBA LBA/ASC ASC MBK MBK CGA CGA

9:00-9:25 AM CAA CAA CAA CAA EST EST EST EST

SATURDAY PM Lane 1 Lane 2 Lane 3 Lane 4 Lane 5 Lane 6 Lane 7 Lane 8

1:30-1:55 PM CAA CAA EST EST/SMDA CGA MBK  LBA ASC/FMSC

SUNDAY AM Lane 1 Lane 2 Lane 3 Lane 4 Lane 5 Lane 6 Lane 7 Lane 8

8:30-8:55 AM MBK MBK CGA CGA LBA LBA ASC FMSC

9:00-9:25 AM EST EST EST EST CAA CAA CAA OPEN

SUNDAY PM Lane 1 Lane 2 Lane 3 Lane 4 Lane 5 Lane 6 Lane 7 Lane 8

1:30-1:55 PM CAA CAA EST MBK CGA ASC  LBA FMSC

2024 John C. Clegg Memorial Long Course Meet

Warm up Assignments


