
FRIDAY MORNING 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8:00-8:25 FSC/GBSA ASC ACA/JCC MAS MAC MAC NAAC NBAC NBAC NBAC
8:25-8:50 CAA CAA RAC/HAWK EST EST EST CGA/SPRC FAST FAST CAC/SPY

FRIDAY AFTERNOON 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12:30-12:55 FSC FSC FAST CGA/GBSA MAS/GMAC/JCC MAC MAC MAC NAAC/SPY HAWK/SPRC
12:55-1:20 ASC CAC CAA CAA EST EST EST RAC/ROCK NBAC NBAC

SATURDAY MORNING 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8:00-8:25 FSC/GBSA ASC/FAST CAC/SPRC CAC ACA/GMAC CGA/JCC MAS MAC MAC NAAC
8:25-8:50 EST EST EST/SPY CAA CAA NBAC NBAC NBAC RAC/HAWK OPEN

SATURDAY AFTERNOON 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12:30-12:55 FSC ASC CAC/JCC CGA/GMAC CAA CAA CAA NAAC/ROCK MAS/SPY HAWK
12:55-1:20 EST EST EST EST/ESA MAC MAC MAC/RAC NBAC NBAC NBAC

SUNDAY MORNING 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8:00-8:25 FSC/SPRC CAA CAA EST EST NAAC/GBSA MAC MAC MAS GMAC/JCC
8:25-8:50 ASC ACA CAC CGA FAST FAST NBAC NBAC NBAC/SPY RAC/HAWK

SUNDAY AFTERNOON 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12:30-12:55 FSC FAST CAA CAA CAA EST EST EST SPRC/NAAC GBSA/GMAC
12:55-1:20 ASC CAC/ESA MAS/JCC MAC MAC MAC NBAC NBAC RAC/ROCK HAWK/SPY

2024 Long Course Junior Champ Meet
Warm-Up Schedule
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