Warm-up 1

Warm-up 2

Warm-up 3

Scratches Dues

Start

7:50-8:10 AM

8:10-8:30 AM

8:30-8:50 AM

8:30

9:00 AM

Lane 1 Lane 2 Lane 3 Lane 4 Lane 5 Lane 6 Back-up
GSCY GSCY GSCY GSCY GSCY GSCY GSCY
HCY LHY RVYM RVYM MAY MAY GSCY

Warm-up

1

2

3

Time

7:50-8:10 AM

8:10-8:30 AM

8:30-8:50 AM

Lane 1
GSCY

Splash 1

GSCY

Waves N
LHY

Lane 2
GSCY

Splash 2
Waves S

HCY

LHY

Lane 3
GSCY

Waves S

Lane 4
GSCY

Thunder 2N
Thunder 3N

RVYM

MAY

Lane 5
GSCY

Thunder 2S

RVYM

MAY

Lane 6
GSCY

Thunder 3S

RVYM

MAY




