
Summer Registration  
Summer swim team registration is now open!  You can register online through the BLST website or print off the necessary paper 
documents.   Registration is $150 for the swim team until May 4th.  Rates will go up to $170 per swimmer after that.  You can 
complete your registration online and choose to send in your check, or you can pay by credit card (there is a $5 service fee to pay by 
credit card).  If you choose to fill out paper documents you will need to print the 2015 Summer Registration Form, the 2015 BLST 
Parental Participation Agreement and the 2015 Liability Waiver to complete the registration process.  All are available in the Documents 
folder of the website in both English and Spanish.  We are still working on the details of the Duckling program, but there will be two 
sessions, and registration is open for this as well.  Stay tuned for future news about this program. 

 
Ice Cream Social 

The  ice  cream  social  will  be  held  at  the  “Barn”  or  the  Ben  Lomond  Community  Center  on April 23rd from 6:30-8:00.  Come, eat ice 
cream, meet old friends and make some new ones.  Order apparel and try on a suit to check your size.  Board members will also be 
available to answer questions and help you register for the upcoming season.   

 
 

Calling All Coaches 
The start of the season is fast approaching.  Anyone who wishes to coach or be a volunteer aide this year needs to get his or her 
application in as soon as possible to the board. 

 
Officials Training 

As a team we always need officials in many positions that require training. If you are interested in becoming one of these officials, 
please plan to attend one of the upcoming two to three hour courses held by Prince William County Swim league. You only have to 
attend on one date/location. The remainder of training will occur on deck as a trainee. Positions requiring training at clinics include: 
Stroke and Turn (no experience required); Clerk of Course (no experience required); Computer Operator (no experience required) 
Scoring/verifying (no experience required); Starter (which does require one year of Stroke and Turn experience); Referee (which 
requires one year of Stroke and Turn but prefer one year of Starter experience as well).   
 
Officials training sessions for 2015 are set for the following dates and times:  Saturday, May 16 from 8:30-12:00 PM and 
Wednesday or May 27 from 6:00-9:00 PM, at Occoquan Bible Church; Wednesday, May 20, from 6:00-9:00 PM at CPAC; 
Saturday, May 30th from  9:00-12:00 AM (includes a meeting for coaches) at Sudley Swim Club.   

 
Sponsor Drive 

Looking for a way to save some money on registration this year?  Help us by finding some sponsors!   Invite a business to sponsor our 
team and for each sponsor you secure, your swimmer will be placed in the pre-season drawing for a free membership.  Sponsor forms 
are available on the BLST website in the documents folder.   

 
Car Wash 

The 1st Annual BLST Flying Ducks Carwash will be held Saturday, May 16th, with a rain date of Saturday, May 30th.  There will be two 
shifts between 9:00 and 3:00 and we will need helpers of all ages.  More information about the location and other details will be 
coming soon, but in the meantime add the dates to your calendar and prepare to come out to help make this inaugural fundraiser a 
success!   
 

Apparel 
We have spirit wear items available through Riptide Swim and Tri this year. Theses include sweatshirts, shorts, flannel pants, and 
collared shirts. If you would like to have any of these items by the time competition starts in June, we urge to place your order right 
away through this site.  You can also order apparel at the Ice Cream Social.   
 

 
Swim Schedule 

It’s  time  to  update  that  calendar  and  start  planning  for  summer.    Here  are  the  dates  for  the  2015 Swim meets: 
June 6 Time Trials 

June 13 v. Stonewall 
June 20 @ Dale City 

June 27 v. Southbridge 
July 11 v. Bridlewood 

July 18 @ Lake Manassas 
July 25 @ Brookside 

August 1 Divisionals v. Meadowbrook @ Veterans Park 
 

http://www.benlomondswimteam.com/MemRegStart.jsp?team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/Newsletter.jsp?_tabid_=26722&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/Newsletter.jsp?_tabid_=26722&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/recpwslblfd/__doc__/286188_2_2015%20Sponsor%20Form.pdf
http://www.riptideswimandtri.com/cgi/commerce.cgi?search=action&category=1620


 Registracion para Verano  
LA registracion para la temporada de Verano ya esta abierta! Se pueden registrar en lines a travez de la pagina web del equipo BLST 
website o imprimir los documentos necesarios del mismo lugar. El costo de la registracion es de $150 hasta el 4 de mayo. El costo sube 
a $170 por nadador despues de esa fecha. Si complete la registracion en linea, puede mandar un cheque con el pago, o pagar en linea 
con tarjeta de credito, hay un cargo extyra de $5 cuando paga con tarjeta. Si decide imprimir los documentos, tiene que imprimir la 
forma de registracion de la temporada 2015, el acuerdo de participacion de padres 2015, la forma de exoneracion de responsabilidad 
para completer el proceso de registracion, todas estas formas estan en la pagina web del equipo en Documents folder  en ingles y 
español. Seguimos trabajando en el prorama de los ducklings, pero habran 2 sesiones y la registracion tambien esta abierta ahora para 
este programa. Este atento a novedades a cerca del programa. 

 
Helado Social 

La  primera  reunion  de  temporada  sera  en  el    Ben  Lomond  Community  Center  conocido  como  “the  barn”  el  23  de  abril  de  6:30-8:00 
PM.Venga a compartir, participe, tome helado, encuentrese con viejos amigos, y conozca nuevos. Haga sus ordenes de ropa del eqipo 
y pruebe su talla de traje de baño. Los miembros de la mesa directiva tambien estaran disponibles para responder preguntas y 
ayudarlos con la registracion para la temporada que se inicia pronto.  

 
 

Llamado a entrenadores 
El inicio de la temporada esta cerca. Las personas interesadas en ser entrenadores o auxiliaries en la temporada de este año, necesita 
mandar la aplicacion lo mas pronto possible a la mesa directiva. 
 

Entrenamineto para jueces 
El equipo necesita siempre jueces en las posiciones que requieren entrenamiento. Si esta intersado en convertirse en juez de alguna de 
estas posiciones por favor planee participar en una de las sesiones de 2 o 3 horas que son ofrecidas por la liga de natacion del condado 

de Prince William. Tiene que atender solo a una de las sesiones. El resto del entrenamiento sera en deck, siguiendo a un oficial con 
experiencia. Las posiciones que requieren practica en clinincas son: juez de estilo y vueltas (no se necesita experiencia)  ; Clerk of 

Course (no se necesita experiencia); Operador de Computadoras (no se necesita experienciaScoring/verifying (no experience required); 
Starter (requiere un año de experiencia como juez de estilo y vueltas); Referee (que requiere un año de juez de estilo y vuletas pero tb 

prefiere un año de experiencia como starter tambien)   
 
Las sesiones de entrenamiento para oficiales para la temproada2015 estan programadas par alas siguientes fechas: Sabado 16 de 
Mayo de 8:30AM-12:00 PM y Miercoles 27 de mayode 6:00-9:00 PM, en Occoquan Bible Church; Miercoles 20 de mayo de 
6:00-9:00 PM en CPAC; Sabado 30 de mayo de 9:00PM-12:00 AM (incluye reunion para entrenadores) en Sudley Swim Club.   

 
Buscando Patrocinadores 

Quieres ahorrar dinero en registracion este año, aydamos a encontrar patrocinadores. Invita a negocios apatrocinar nuestro equipo, 
por cada sponsor que asegures, su hijo obtendra un cupo en el sorteo de pretemporada para ganar una registracion gratis. Las formas 
de patrocinio estan disponibles en la pagina web BLST website en el folder de documentos .   

 
Lavado de autos 

Nuestro primer lavado de autos del equipo sera el sabado 16 de Mayo, o el 30 de mayo, si llueve. Habran 2 turnos entre las 9:00 Am y 
3:00 PM, y necesistamos ayuda de todas las edades. Mas informacion con el lugar y otros detalles pronto, pero mientras tanto guarda 

las fechas en tu claendario y preparate para venir y ayudar a que esta sea una exitosa recaudacion!   
 

Ropa del equipo 
Tenemos la ropa del equipo disponible con Riptide Swim y Tri este año. La ropa incluye, camisetas, shorts, pantalones de flanela,y 
camiseta con cuello. Si le guistaria obtener alguno de estos para antes de las competiciones que empiezan en Junio, les recomendamos 
poner su orden lo antes possible a travez de este enlace this site.  Tambien puede ordenar ropa el dia del helado social. 

 
Fechas de las competencias 

Marquee su calendario y comience a planear para el verano. Estas son las fechas de las competencias de la temporada 2015: 
Junio 6 Time Trials 

Junio 13 contra Stonewall 
Junio 20 en Dale City 

Junio 27 contra Southbridge 
Julio 11 contra Bridlewood 
Julio 18 en Lake Manassas 

Julio 25 en Brookside 
Agosto 1 Divisionales contra Meadowbrook en Veterans Park 

http://www.benlomondswimteam.com/MemRegStart.jsp?team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/MemRegStart.jsp?team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/Newsletter.jsp?_tabid_=26722&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/recpwslblfd/__doc__/286188_2_2015%20Sponsor%20Form.pdf
http://www.riptideswimandtri.com/cgi/commerce.cgi?search=action&category=1620


 
 


