
Summer Registration 
Summer swim team registration is now open!  You can register online through the BLST website or print off the necessary paper 
documents.   Registration is $150 for the swim team until May 4th.  Rates will go up after that.  You can complete your registration 
online and choose to send in your check, or you can pay by credit card (there is a $5 service fee to pay by credit card).  If you chose to 
fill out paper documents you will need to print the 2014 Summer Registration Form, the 2014 BLST Parental Participation Agreement 
and the 2014 Liability Waiver to complete the registration process.  All are available in the Documents folder of the website in both 
English and Spanish.  We are still working on the Duckling program, so registration is not yet available.  Stay tuned for future news 
about this program. 

Sprit Night at Vertical Rock 
Join us for a spring spirit night of climbing on Saturday, April 12.  All are welcome for the first climbing session which will be held from 
6:00-8:00 PM at a cost of $25 per climber.  The second session is a lock-in for those 13 and up and it will be held from 8:00 PM 
Saturday until 7:00 AM Sunday at a cost of $30 per climber.  In order to ensure that Vertical Rock has enough staff for our group, we 

need a complete list of who is attending each session. Payment will be required at the event.  Participation in either session requires a 
waiver signed by a parent.  Waivers may be completed electronically ahead of time using this link.  More detailed information about 
this event can be found on the BLST website.   
 

Officials Training 
As a team we will always need officials in many positions that require training. If you are able to and interested in becoming one of 
these officials, please plan to attend any of the upcoming two to three hour courses held by Prince William County Swim league. You 
only have to attend on one date/location. The remainder of training will occur on deck as a trainee. Positions requiring training at 
clinics: Stroke and Turn (no experience required); Clerk of Course (no experience required); Computer 
Operator (no experience required) Scoring/verifying (no experience required); Starter (which does require one year of Stroke and Turn 
experience); Referee (which requires one year of Stroke and Turn but prefer one year of Starter experience as well).  For dates and 
times of sessions and more detailed information see this post on the BLST Website. 

Sponsor Drive 
The drive for sponsors continues.   Invite a business to sponsor our team and for each sponsor you secure, your swimmer will be 
placed in the pre-season drawing for a free membership.  Sponsor forms are available on the BLST website in the documents folder.  

Help us fund our team shirts, and some new lane lines, among other things! 
 

Yard Sale 
The 5th Annual BLST Flying Ducks Yard Sale will be held Saturday, May 17th, at the Rowe’s home on the corner of Sudley Manor and 
Dublin.  
 
Please consider donating your items.  Requested Items include: books, games, toys, household items, children’s clothes, furniture, 
bikes, tools, jewelry, etc.  Please do not bring computers or monitors as they do not sell and are difficult to dispose of.  We also need 
tables, tarps and tents (rain or shine). You can drop them off at any of the above locations (please label them) and then pick them up 
towards the end of the yard sale. Please consider volunteering your time to the team to help setup for the yard sale, sell items during 
the sale, or bring baked goods (cookies, brownies, etc.). This is a large fundraiser for the team and the proceeds help to keep the 
registration costs down, so please consider making donations and volunteering your time. More information will be available as this 
date approaches. 
 

Apparel 
We have spirit wear items available through Riptide Swim and Tri this year. Theses include sweatshirts, visors, flannel pants, and 
collared shirts. If you would like to have any of these items by the time competition starts in June, we urge to place your order right 
away through this site. 
 

Swim Schedule 
It’s time to update that calendar and start planning for summer.  Here are the dates for the 2014 Swim meets: 

June 7 v. Dale City 
June 14 v. Urbana 

June 21 @ Lake Manassas 
June 28 v. Veterans Park 
July 12 @ South Bridge 
July 19 @ Old Bridge 

July 26 Divisionals @ Montclair 
 
 
 
 

http://www.benlomondswimteam.com/NewsShow.jsp?&id=313947&team=recpwslblfd
http://climb-va.com/gettingstarted/
http://www.benlomondswimteam.com/EventShow.jsp?id=395837&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/EventShow.jsp?id=389999&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/recpwslblfd/__doc__/247108_2_Sponsor%20Form%202014.pdf
http://www.riptideswimandtri.com/cgi/commerce.cgi?search=action&category=1620


 
Registracion de Verano 

La registracion para el equipo de verano esta abierta ahora! Puede registrarse en linea a travez de el sitio web de BLST BLST website o 
imprimir los documentos necesarios de nuestra pagina web. El costo de registracion es de $ 150 por nadador hasta Mayo 4. El costo 
subira despues de esa fecha. Puede completar su registracion en linea y enviar su cheque por correo, o pagar con tarjeta de credito 
( Hay un monto de $5 extra por proceso si paga con tarjeta). Si decide imprimir los documentos, tiene que imprimir 3 formas en total: 
La forma de registracion para verano 2014 BLST, acuerdo de participacion de padres, y  la forma de exoneracion de responsabilidad 
BLST. Si no llena las 3 formas la registracion no estara completa. Todos estos documentos estan disponibles en ingles y español en 
nuestra pagina web en el folder “documents”. Todavia estamos trabajando en el programa de Ducklings, todavia no hay fecha para la 
registracion. Ya le avisaremos de los progresos.  

Sprit Night en Vertical Rock 

Participe con nostros en la spirit night de primavera haciendo  rock climbing el sabado 12 de abril. Todos son bienvenidos para la 
primera sesion que es de 6 a 8 PM, el costo es $25 por niño. La segunda sesion es un Lock-in, los niños de 13 años o mas se quedan 
desde las 8 de la noche del sabado 12 de abril hasta las 7 de la mañana del 13 de abril a un costo de $30 por niño. Necesitamos una 
lista completa de los participantes para que el lugar pueda proveernos con el numero adecuado de instructores en cada sesion.  El 
pago es hasta antes de que empiece el evento. Para participar el padre/apoderado necesita llenar una forma de exoneracion de daños , 
esas formas pueden ser completadas en linea  usando este link link.  Informacion mas detallada de este evento se encuentra en la 
pagina web del equipo BLST website.   
 

Entrenamiento para jueces 
El equipo siempre necesitara jueces para las competencias, esta posicion necesita de entrenamiento oficial. Si usted puede y esta 
interesado en volverse juez oficial para las competencias  por favoe haga planes para atender a cualquiera de los cursos de 3 horas 
que seran dados por la liga de natacion del condado de Prince William PWCSL. Solo tiene que atender a uno de los cursos. El rest del 
entrenamiento sera durante las conpetencias y siguiendo los pasos a un juez capacitado. Las posiciones que requieren entrenamiento 
en las clinicas son: Jueces de estilo y vuelta, clerck of course, operador de computadoras, resultados y verificacion, Las posiciones 
mencionadas no requieren experiencia) Posiciones que requieren por lo menos un año de experiencia como juez de estilo y vuelta son: 
Starter, y Referee. Para fechas y y horarios de las sesiones e informacion mas detallada vea este enlace en nuestra  pagina web BLST 
Website. 
 

Necesitamos patrocinadores 
Seguimos en busca de patrocinadores par el equipo. Invite a negocios a patrocinar a nuestro equipo, por cada patrocinador que 
acepte, su nadador entrara un tiquet a la rifa para una membresia gratis para el verano 2014. Las formas de patrocinio estan 
disponibles en la pagina web en el folder “documents” BLST website.Los patrocinadores nos ayudan a conseguir las camisetas , y 
equipamiento necesario para el equipo. 

Venta de garaje 
La 5ta venta de garaje anual del equipo BLST sera el sabado 17 de mayo en la casa de la familia Rowe, ubicada en la esquina de 
Sudley Manor y Dublin.  
Si tienes objetos que deseas  donar, necesitamos libros, juegos, juguetes, objetos del hogar, ropa de niños, muebles,bicicletas, 
herramientas, joyeria, etc. No traiga computadoras o monitores, pues no se venden y es dificil deshacerse de ellos. Tambien 
necesitaremos, mesas, gazebos y plasticos para cubrir los objetos (pongales su nombre para buscarlos al final de la venta de garaje)  
La venta de garaje se realizara con lluvia o sol.   Tambien necesitaremos voluntaries para preparer la venta de garaje y gente q ayude 
a vender, si desea puede traer galletas, cupcakes o cualquier otra cosa para vender ese dia. Este es una de las mayors recaudaciones 
de fondos para el equipo y los fondos obtenidos ayudan a mantener los costos de registracion bajos. Mas informacion saldra cuando se 
aproxime la fecha de la venta de garaje.  

Ropa 
Tenemos ropa con el logo del equipo disponible a traves de Riptide Swim and Tri este año. Hay camisetas, pantalones, gorras, etc, si 
deseas obtenerlos para cuando las competencias comiencen en junio, puedes poner tu orden ahora mismo en  este sitio this site. 
 

Horario de las competencias 
Organice su calendario y comience a planear para el verano estas son las fechas de las competencias de la temporada 2014: 

Junio 7 v. Dale City 
Junio 14 v. Urbana 

Junio 21 @ Lake Manassas 
Junio 28 v. Veterans Park 
Julio 12 @ South Bridge 
Julio 19 @ Old Bridge 

Julio 26 Divisionales @ Montclair 

http://www.benlomondswimteam.com/NewsShow.jsp?&id=313947&team=recpwslblfd
http://climb-va.com/gettingstarted/
http://www.benlomondswimteam.com/EventShow.jsp?id=395837&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/EventShow.jsp?id=389999&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/EventShow.jsp?id=389999&team=recpwslblfd
http://www.benlomondswimteam.com/recpwslblfd/__doc__/247108_2_Sponsor%20Form%202014.pdf
http://www.riptideswimandtri.com/cgi/commerce.cgi?search=action&category=1620

