CAMPEONATO PANAMERICANO UANA

DE NADO SINCRONIADO

AGOSTO DEL 10 AL 16 DE 2014, RIVERSIDE, CALIFORNIA 2014.

La UANA convoca a todos sus paises dfiliados a participar en los Campeonatos Panamericanos
UANA de Nado Sincronizado que se celebrard en Riverside, California, EE.UU., 2014.

FECHAS Entrada Preliminar: 30 de Mayo de 2014
Entrada Final: 30 de Junio de 2014
Fecha Oficial de Arribo y Practica Oficial: 10 de Agosto de 2014
Practica y Ceremonia de Apertura: 11 de Agosto de 2014
Fechas de Competencia: 12 al 16 de Agosto de 2014
Gala Internacional y Devolucién de la Competencia: 16 de Agosto de 2014
Fecha Oficial de Salida: 17de Agosto de 2014

UBICACION DE LA PISCINA Riverside Aquatics Complex estd localizado en Riverside City
College www.riversideaquaticscomplex.com Avenida Magnolia 4800, Riverside, CA 92506. El
Diagrama de la Piscina se adjunta mas adelante. Tenga en cuenta la barrera movible que estara al
lado del borde la piscina por debajo de las plataformas de clavados. Las rutinas se iniciaran en el

extremo profundo y la caminata sera con la piscina a su izquierda.

ESPECIFICACIONES DE PISCINA Largo: 65 metros; lineas de andariveles (carriles) definiran el
ambito de la competencia.

Largo: 65 metros

Ancho: 25 metros

Profundidad: 17 pies al comienzo, final en pendiente 8 pies

Distancia del Borde al Agua: 12”

Entrada: Comienzo debajo de la Plataformas de Clavados sobre la
barrera. Caminata con la piscina a la izquierda.

Espectadores: A ambos lados de la piscina, mayoritariamente en la

derecha cuando estén en la barrera.

EVENTOS 12 y menores: Figuras, Solos, Duetos y Equipos
13-15: Figuras, Solos, Duetos y Equipos
Junior: Figuras, Solos, Duetos y Equipos
Mayores: Duetos Técnicos y Libres (eventos separados)
Libre Combinada (13 y mas): rutina



AEROPUERTO Ontario International Airport (ONT), Ontario, California. Distancia a la Piscina: 20
millas.

El traslado desde el aeropuerto de Ontario se proveera a todos los invitados libre de gastos desde
y hacia Ontario International Airport solamente. Es necesario reservar con antelacién los traslados.
Si usted vuela a otro aeropuerto, tendra que organizar su propio servicio de transporte al Hotel
Sede.

ALQUILER DE VEHICULO Si decide volar hacia LAX en lugar del Aeropuerto de Ontario tendra que
proveer su propia transportacion al Hotel Sede. Estas son algunas de las opciones para servicio de
transporte

Prime Time Shuttle. 310.536.7922. www.primetimeshuttle.com
Yellow Cab of Riverside. 800.349.8294

AA Inland Empire Taxicab & Sedan. 800.800.7821

HOTEL SEDE Cada Federacion se quedara en el hotel sede (Hotel Cuatro Estrellas) ubicado
aproximadamente a una milla de la piscina. Los formularios de alojamiento serd una parte de las
formas de entrada de finales. Las tarifas de las federaciones, incluyendo sus entrenadores, jueces,
atletas y personal de apoyo incluyen el desayuno, el almuerzo y la cena, asi como el transporte
hacia y desde la piscina del hotel y el transporte desde el aeropuerto de Ontario al hotel. Estos
precios son por persona, por dia y se pagaran en dodlares estadounidenses. En la entrada final se
dara la informacién sobre cémo enviar el pago. Ocupacién sencilla $ 200 por dia por persona,
ocupacién doble $ 149.00 por dia por persona, ocupacion triple de $ 125.00 por dia por persona, y
cuadruple por dia por persona $ 115.00. Nota: Las Federaciones que decidan llegar antes del 10
de agosto, tendran que hacer los arreglos necesarios para el hotel y tiempos de practica en piscina
hasta fecha de llegada oficial designada directamente con SueNesbitt,RAQSynchro@sbcglobal.net

AMIGOS Y FAMILIARES Ademas hemos reservado espacio para los amigos y la familia en el mismo
hotel. Para obtener esta tarifa debe reservar sus habitaciones a través de la LOC. Esta tarifa incluye
el transporte del aeropuerto de Ontario al hotel y de regreso al aeropuerto con una antelacion de
48 horas. No hay servicio de comida incluido en este precio. Los formularios de informacion va a
salir pronto. Las tarifas son $ 110 por habitacién por noche. Dependiendo del nimero de
autobuses que son capaces de contratar puede haber transporte hasta el complejo de Ia
competencia. Una vez recibidas las entradas sabremos si la familia y amigos podran utilizar el
transporte proporcionado por un pequefio suplemento.

TRANSPORTE El transporte entre el aeropuerto de Ontario y el hotel oficial serd proporcionado
por el hotel. Si decide volar hacia otro aeropuerto, tendra que proveer su propia transportacién al
Hotel Sede. El Comité Organizador proporcionara el transporte entre el hotel sede y la piscina.
Cada Federacién recibira el horario de transporte a su llegada. Todas las federaciones seran



llevadas al hotel para el registro a su llegada. Una vez completado el registro, las federaciones

pueden tomar un autobus al Complejo Acuatico.

COMIDAS Se proporcionardn todas las comidas y se incluyen en los gastos de inscripcidon de
hoteles para la Federacion. Algunas comidas seran en el hotel y algunas seran en la piscina. El
calendario completo se le darad a cada federacidn cuando se registren. Estas comidas son para las

Federaciones registradas, no para la familia y amigos.

CARTA DE INVITACION PARA LA VISA USA Synchro proporcionard una carta de invitacidn para
el Campeonato a todas las Federaciones que los requieren para entrar y participar en los EE.UU.
Una visa para entrar a los Estados Unidos puede ser requerida. Si usted necesita una carta de US
Synchro, por favor envie la siguiente informacion a Janice@USASynchro.org; Nombre en el
pasaporte, informacion de nimero de pasaporte y fecha de expiracién, fecha de nacimiento, lugar
de nacimiento, posicion en la delegacion (nadador, juez, entrenador o delegado) Nombre de la
ciudad donde se aplicard el visado para, informacion para contactarse.

GALA INTERNACIONAL En la tarde del 16 de agosto el Comité Organizador estara presentando un
show de inauguracién en la piscina de competencia. Se pide a cada pais para preparar una rutina
para llevar a cabo en la Gala. Se puede utilizar una rutina de competencia o preparar una rutina de
espectdculo. Una vez que todas las rutinas se han presentado se hara una seleccion de las rutinas.
Mas de una rutina por pais puede ser incluida. EIl Comité Técnico de la UANA esta buscando
formas para para que sean destacadas nuestras campeonas de la competencia. El comité
organizador esta buscando la manera de "exhibicion" de las campeonas durante la Gala. Esto no
significa que necesariamente se deba nadar esta rutina. Todos los participantes recibiran un regalo
especial de la comisidon organizadora por su participacion en el evento

ESPACIO DE PRACTICA: El tiempo de practica y el espacio serdn asignados a cada federacién a
partir 10 de agosto. Las Federaciones que deseen alquilar una piscina antes del Domingo 10 de
agosto, por favor ponerse en contacto con Sue Nesbitt. El costo es de 200 ddlares la hora. Dos o
mas federaciones pueden compartir el tiempo y el costo. El tiempo se asigna por orden de llegada.
Hay dos areas en la piscina de competencia que pueden ser alquiladas, el final de la piscina de
competencia y el final de la piscina de no competencia. Adicionalmente puede haber otras piscinas
disponibles para su uso. Contacto RAQSynchro@sbcglobal.net

PRACTICA CON MUSICA Un programa con el tiempo de practica con mdusica va a salir a las
Federaciones, una vez que se hayan recibido las inscripciones finales.

PARTICIPANTES Cada participante en el campeonato debe ser miembro de un club, equipo
regional o nacional de una Federacidon debidamente constituida y afiliada a la FINA y la UANA. La
Federacion debe estar en buenos términos con ambos UANA y FINA. Cada Federacién enviara en
una entrada, que incluird TODAS las entradas del pais. Ellos proporcionaran el nombre del "jefe
de equipo". Esta serd la persona por la que pasaran los contactos de la Federacion con el comité
organizador local (LOC) y del LOC a la Federacién.



NORMAS QUE REGULAN Uniéon Americana de Natacion -UANA

Federacion Internacional de Natacion-FINA

SANCIONADAS POR Unidon Americana de Natacion-UANA
Federacion Internacional de Natacion-FINA

INSCRIPCIONES El Comité Organizador (CO) proporcionara los formularios de inscripciéon con las
indicaciones pertinentes a todas las Federaciones. Por primera vez UANA esta cobrando una cuota
de participacién de $ 20 por atleta. Informacién sobre la forma de pagar esta cuota serd con los
anuncios finales.

INSCRIPCIONES PRELIMINARES Las inscripciones preliminares deben ser completadas y recibidas
antes del 30 de mayo 2014 en los formularios oficiales y deben ser enviados a la siguiente
direccién de correo. El Comité Organizador enviara una confirmacién por correo electrénico de las
entradas. POR FAVOR UTILICE LOS FORMULARIOS ADJUNTOS Y CORREO ELECTRONICO ANTES DE
LA FECHA LIMITE. Enviar a RAQSynchro@sbcglobal.net

INSCRIPCIONES FINALES Los formularios de inscripcion e informacion Finales serdn enviados a
aquellas Federaciones que han enviado la Inscripcién preliminar. Las Inscripciones Finales incluirdn
los nombres, fechas de nacimiento, categoria y eventos de cada uno de las nadadoras. Los
nombres de los entrenadores, acompafiantes, delegados y oficiales deberan estar incluidos con la
Inscripcion Final. Llegada y salida, incluyendo lineas aéreas, hora y nimero de vuelo deben ser
incluidos. Habra un S 100 USD de multa por persona para los miembros de las federaciones que no

se alojen en el hotel anfitrion.

FECHA LIMITE DE ADMISION LOS FORMULARIOS FINALES DEBEN SER RECIBIDOS ANTES DEL
30 DE JUNIO DE 2014. Deben ser utilizados los formularios oficiales de inscripcion.

Comité Organizador E-mail: RAQSynchro@sbcglobal.net

Direccidn postal: UANA / Sue Nesbitt
5461 Brockton Ave

Riverside, CA 92506 USA.

CATEGORIAS Regla FINA SSAG 2.1 se aplicard; Todos las competidoras de Grupo Edades siguen
siendo calificadas desde el 1° de enero hasta el siguiente 31 de diciembre a la edad que se
encuentran en el cierre de la jornada (12 de la noche) el 31 de diciembre del afio de la
Competencia.



Edad 12 y menores Nacidas en 2002 o después
Edad 13a 15 Nacidas entre 1999 — 2001
Junior (Edades 15 — 18) Nacidas entre 1996 — 1999
Dueto Mayor (151 )  Nacidas en 1999 o antes

12 Y MENORES, 13-15, JR Cada Federacion participante o Club tiene permitido enviar un
maximo de veinte (20) atletas y cuatro (4 ) entrenadores para cada uno de los grupos de edad, de
12 afios, 13 a 15, y Junior.

Para cada grupo de edad en solo, dueto y equipo las atletas pueden representar a cada
Federacion de la siguiente manera:

a . Si la Federacion tiene dos ( 2 ) representantes del Equipo Nacional en solo, dueto , o equipo
para un grupo de edad, no se permitira ninguna representante de un club de la misma
Federacion.

b .Si hay un (1) solo, dueto o equipo del Equipo Nacional, se permitird ( 1 ) un solo, dueto o
equipo que represente a un club de la misma Federacién. La Federacién debera presentar el
nombre del club a la aprobacion de la UANA.

c . Si la Federacion no tiene competidoras del Equipo Nacional en un determinado grupo de edad
para el solo, dueto o equipo, dos ( 2 ) solos , duetos o equipos de un club de la misma Federacion
se admitiran.

Un (1) solo, un (1) dueto y un ( 1) equipo podran nadar en las finales por cada Federacion con un
maximo de 12 rutinas , por cada categoria. Para las finales, la entrada de puntuacién mas alta en
las Federaciones pasara a las finales

SENIOR La competencia consistira en un dueto técnico y un dueto libre. Cada federacién o
club pueden registrar las mismas o diferentes atletas para ambos eventos.

RUTINA LIBRE COMBINADA Este es un evento de Categoria Abierta para los Grupos de Edades y
competidoras Junior de al menos 13 afios de edad. Cada Federacién o Club puede inscribir dos (2)
rutinas en el evento de Libre Combinadas. Cada Libre Combinada puede consistir entre 8-10
nadadoras. Este evento va a competir como un evento de finales; no hay ningin evento
preliminar. Seccién IX, N2 2 (a), (b) y (c) se aplican también a este grupo de edad con respecto a las
atletas que representan a la Federacidon como pais y los equipos del club.

JUECES Cada Federacidn participante o Club tiene permitido enviar un maximo de tres (3) jueces
FINA o UANA. Se solicita un minimo de dos (2) jueces de cada Federacién. El nimero maximo de
jueces de practica por cada Federacién es de dos (2).

Jueces de las Federaciones no participantes son bienvenidos y se les permitird juzgar en la
competencia, pero se dara prioridad a los jueces cuya Federacion o Club esta participando en la
competencia.



DELEGADO Habra un (1) delegado por cada Federacion registrada.
PREMIOS Se otorgardn medallas al primer, segundo y tercer lugar de cada evento por categoria.

Un premio sera presentado a la Federacion o Club con la mayor puntaje general en cada categoria
de edad, 12 afios, 13 a 15 y Junior. La acumulacion general de puntos por los eventos se adjudicara
siguiendo la regla GR 9.8.5 Synchronized Swimming FINA HANDBOOK 2013-2017.

BANDERAS E HIMNOS Cada Federacion o Club deben traer una bandera, 100 cm por 150 cm, de
su pais y un CD o un archivo digital con su himno nacional.

REQUISITOS DE MUSICA La inscripcién final especificardn cémo la musica deberia ser llevada a la
competencia. Usted no tendrd que enviar de CD por el correo antes de la llegada. Estamos
considerando la posibilidad que tienen los paises de enviar su musica electronicamente antes de
la llegada. Cada Federacion debe traer una copia extra de cada una de las rutinas en un CD. Una
rutina por CD con etiqueta que contenga nombre de la Federaciéon, grupo de edad, evento y los
nombres de las competidoras. Por favor, tenga en cuenta si se trata de un equipo o combo, todos
los nombres no tienen que ser incluido en el CD.

VERIFICACION DE PASAPORTES La verificacién de pasaportes se realizara a la llegada al hotel. Esto
sucedera cuando las Federaciones se estan registrando y recibiendo sus credenciales.

VERIFICACION DEL TRAJE DE BANO (BANADOR) Durante la reunién técnica se puede llevar los
trajes de bafio se para verificar que cumplen con las reglas de la FINA.

ANFITRION Synchro USA es el anfitrién del evento, con el apoyo de The Riverside Aquettes y la
Comisidn de Deportes Oficina / Riverside Convention & Visitors Riverside.

WEBSITE Puede encontrar informacion en www.RAQSynchro.org

MEET MANAGER Sue Nesbitt. 5461 Brockton Ave, Riverside, CA 92506. 951.750.3744
RAQSynchro@sbcglobal.net




PROGRAMA TENTATIVO DE ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA

Domingo 10 de Agosto Arribo de las Delegaciones
Reunion del CTNS
Sorteo de Figuras
Tiempo en piscina

Lunes 11 de Agosto Tiempo de practica en piscina
Entrenamiento de jueces, Reunién Técnica, Reunion de Entrenadores
Ceremonia de Apertura

Martes 12 de Agosto  Competencia de Figuras
12 y menores
13a15
Junior 15a 18

Miércoles 13 de Agosto TODOS los Solos Preliminares (am)
TODOS los Equipos Preliminares (pm)
Devolucién de Figuras para Entrenadores y Jueces

Jueves 14 de Agosto TODOS los Duetos Preliminares (am)
Duetos Técnicos Mayores y Premiacion (am)
Finales de Solo y Ceremonia de Premiacién (pm)

Viernes 15 de Agosto Finales de Dueto y Ceremonia de Premiacion (am)
Finales de Equipo y Ceremonia de Premiacion (pm)

Sabado 16 de Agosto Finales de Rutinas Libre Combinadas
Devolucién de Entrenadores y Jueces
Gala Internacional
Fiesta de Clausura

Domingo 17 de Agosto Partidas
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ATENCION MEDICA Como recordatorio, las Federaciones deben llevar su propio seguro de salud.
El Comité Organizador proporcionard el personal de primeros auxilios técnicos. Todas las
federaciones deben asumir toda la responsabilidad por cualquier otro gasto médico necesario.

CEREMONIA DE APERTURA Una ceremonia de apertura se llevara a cabo en el Centro de
Convenciones de Riverside, que estd al lado del Hotel Sede con una cena inmediatamente
después. Las entradas estaran disponibles para su compra antes del evento para la familia y
amigos. Esperamos que todas las Federaciones estén disponibles para participar en la ceremonia.
Mas informacion va a salir en la inscripcion final.

FIESTA DE CLAUSURA Una fiesta de clausura tendrd lugar en el Centro de Convenciones de
Riverside, que esta al lado del Hotel Sede. Las entradas para los familiares y amigos estaran
disponibles para su compra antes del evento.

ESPECTADORES Se cobrara una admision diaria de $ 10.00. Las entradas se pueden comprar en la
puerta para pasar un solo dia, para los adultos mayores (55 y mds) $ 6.00 vy los nifios de 6 a 12
afios de edad $ 2.00. Descuento para estudiantes con una identificacion vélida. Entrada libre y
gratuita se concederd para los nifilos 5 afios y menos. Una pulsera de todo evento se puede
comprar por $ 30.00. Los asistentes de un solo dia tendran el sello de su mano si les quieren volver
a entrar. Las entradas se pueden comprar por adelantado. Toda la informacién va a salir con la
inscripcion final.

PROGRAMAS Un programa oficial de la competencia sera producido con fotos de cada una de la
Federaciones. Una copia de cada uno de los programas se le darad a cada Federacién y juez.
Pediremos a cada federacién que envie una foto a nuestro costo. Si la Federacion quiere fotos
adicionales en el programa se pueden presentar. Toda la informacién va a salir con los anuncios
finales.

GELATINA Ponerse la gelatina sélo estd permitido en la sala de ultima llamada designada
localizada en el deck de la piscina, asi como fuera de las puertas. Por favor, limpie el area de la
ultima de la llamada cuando haya terminado. NO estd permitido sacarse la gelatina en las
instalaciones (incluyendo las duchas o regaderas). Retirarse la gelatina en cualquier parte de las
instalaciones se sancionara con una multa de $ 100.

DESFILE DE ATLETAS El desfile de las atletas se llevard a cabo antes de cada Competencia de
Finales de Rutina de cada Grupo de Edades. Se espera a todos los atletas de todos los clubes a
participar. El vestuario para el desfile puede ser con el equipo de calentamiento o el uniforme
apropiado del equipo. Se recomiendan las sandalias o zapatos, ya que la piso se puede calentar
mucho.

SOUVENIRS DEL CAMPEONATO Habra articulos del Campeonato disponibles para la compra,
ademas de articulos Synchro USA todo el Campeonato. Se aceptan Visa y MasterCard.

TRANSMISION WEB EN VIVO Estamos esperando tener la trasmisiéon web en vivo del evento. Mdés
informacion va a salir en la informacidn de la inscripcién final.
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RIVERSIDE ATRACCIONES Y LUGARES DE INTERES

Riverside es el hogar de una serie de monumentos histdricos y lugares de interés. Que van desde
fascinantes museos, galerias de arte y lugares de interés histérico, aventura al aire libre Unicas,
spas y un animado centro de la ciudad, investigar algunas de las cosas mas populares que hacer en
Riverside aqui.

MUSEOS DE ARTE California Museum of Photography
Universidad de California (UC) Riverside Sweeney Art Gallery
Riverside Metropolitan Museum

Museo de Arte de Riverside

Barbara y Centro de Arte Culver de las Artes

March Field Air Museum

LUGARES DE INTERES HISTORICO Mission Inn National Historic Landmark Hotel & Spa
Fox Performing Arts Center

Heritage House

Cementerio Nacional de Riverside

Riverside Corte del Condado

ATRACCIONES AL AIRE LIBRE. Rubidoux
Main Street Riverside

Oak Quarry Golf Club

California Citrus State Historic Park
Sycamore Canyon Park

Jardin Botanico de UC Riverside

Parque del Castillo

ATRACCIONES EN EL AREA DEL SUR DE CALIFORNIA

Muchas otras atracciones del sur de California estan a poca distancia de Riverside y para hacer
excursiones de un dia:

Océano Pacifico y Playas

http://www.virtualtourist.com/travel/North America/United States of America/California/Thing
s _To Do-California-Pacific Ocean Local Beaches-BR-1.html

Disneyland http://disneyland.disney.go.com

Knott’s Berry Farm http://www.knotts.com

Temecula Wineries http://www.temeculawines.org/wineries-vineyards

San Bernardino Mountains http://en.wikipedia.org/wiki/San_Bernardino_Mountains
Palm Springs Tramway http://www.pstramway.com

Orange Empire Railway Museum http://www.oerm.org

LINKS ADICIONALES Riverside Convention & Visitors Bureau
http://www.riversidecvb.com/activities/default.aspx
Explore Riverside
http://www.exploreriverside.com/




INSCRIPCION PRELIMINAR
Hasta o antes del 30 de Mayo de 2014

Nombre de la Federacion

Email del Jefe de Delegacion

Email a RAQSYNCHRO@sbcglobal.net

Nombre del Jefe de Delegacion

N° de N° de N° de N° de Numero
Solos Duetos Equipos Entrenadores | total de
nadadoras
12 y men.
13-15
Junior
N° de Duetos N° de Duetos Numero total de
Técnicos Libres nadadoras
Mayores
N° de Combos Numero total de
nadadoras
Combo
Hotel Simples Dobles Triples Cuadruples | N°Total de
informacion habitaciones
N° de
Habitaciones
N° de Noches

N° de Jueces

N° de
Acompaiantes

N° de personas de
ayuda adicional

N° de oficiales

adicionales

Entendemos que es temprano y que no se sabe con certeza. Por favor dénos su
mejor respuesta en cuanto a lo que va a enviar. Esto ayuda mas de lo que pueda
imaginar al Comité Organizador Local.







