
UANA - PRIMERA CONVENCION VIRTUAL Enero 22-24, 2021 

BIENVENIDA y generalidades sobre el evento Presentado por: 
Primeros Juegos Panamericanos Juveniles Comité Organizador - Cali 2021 
Desarrollo del atleta a largo plazo (concepto general) Sport for Life (CAN) 
Identificación de talentos Lino Socorro (CUB) 
Desarrollo de los deportes acuáticos paralímpicos Lucha Villar (PER) 
Deporte seguro e inclusión Ahmed El-Awadi (CAN) 
Transición del atleta después de su carrera deportiva Game Plan (CAN) 
Identidad, autenticidad y autoexpresión de los atletas Tony Ervin (USA) 
Mejorando el acceso de la mujer al deporte Nicole Hoevertsz (ARU) 
Salud mental para atletas Dr. Carla Edwards (CAN) 
Competencias en el 2021: Preparándonos para lo desconocido Dr. Francisco de la Rosa (DOM) 
Ideas de nutrición para atletas A confirmar 
Estrategias de recuperación Dr. Juan Carlos Quinceno (PAR) 
Regreso al entrenamiento: Manera segura para evitar lesiones o enfermedad Ivan Bautista (MEX) 
Entrenando con restricciones: Ideas cuando no hay acceso a las instalaciones Thiago Vinhas (BRA) 
Medios sociales y como obtener patrocinadores Greta Avola (FINA) 
Natación para el resto de la vida Bill Brenner (USA) 


