UANA - PRIMERA CONVENCION VIRTUAL

BIENVENIDA y generalidades sobre el evento

Primeros Juegos Panamericanos Juveniles

Desarrollo del atleta a largo plazo (concepto general)

Identificacion de talentos

Desarrollo de los deportes acuaticos paralimpicos

Deporte seguro e inclusion

Transicion del atleta después de su carrera deportiva

Identidad, autenticidad y autoexpresion de los atletas

Mejorando el acceso de la mujer al deporte

Salud mental para atletas

Competencias en el 2021: Preparandonos para lo desconocido

Ideas de nutricion para atletas

Estrategias de recuperacion

Regreso al entrenamiento: Manera segura para evitar lesiones o enfermedad
Entrenando con restricciones: Ideas cuando no hay acceso a las instalaciones
Medios sociales y como obtener patrocinadores

Natacion para el resto de la vida
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